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 Zakład Diagnostyki Laboratoryjnej
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Do 14 dni przed badaniem nie stosować lakierów przeciwgrzybiczych ani żadnych 
preparatów do stosowania miejscowego.

W przypadku grzybicy paznokci nie obcinać paznokci na około 7 dni przed 
badaniem.

W szczególności w przypadku kobiet - na 3 dni przed badaniem zmyć lakier do 
paznokci.

W dniu poprzedzającym badanie należy dokładnie wymoczyć, umyć i wyczyścić 
szczoteczką paznokcie.

W dniu badania nie należy stosować kosmetyków do codziennej higieny ani 
antyperspirantów, nie myć też miejsc zmienionych chorobowo.

W przypadku badania jamy ustnej nie należy spożywać pokarmów ani napojów co 
najmniej do 2 godzin przed badaniem.
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